Prozess: Von der Poster-Idee zur finalen
KI-Superuserinnen-Slide

Ziel: Den kreativen Weg dokumentieren, die Bildentwicklung nachvollziehbar machen und die
Prompts so aufraumen, dass sie wiederverwendbar sind.

Kompakter Master-Prompt fur ahnliche
Seminar-Abschlussfolien

Erstelle eine 16:9 Abschluss-Slide fur ein KI-Seminar mit kirchlichen Sekretariatsteams. Zeige mehrere starke, sympathische
Frauen als KI-Superuserinnen: selbstbewusst, warm, kompetent, mit Laptop, Tablet, Headset, Kaffee und kleinen
freundlichen KI-Co-Piloten. Stil: hochwertiger Cartoon-Poster-Look, cremefarbener Hintergrund, dunkelblaue Typografie,
dezente rote/rosa Akzente, klare Komposition, viel Weissraum, gut lesbar. Text: "Zum Schluss: Ihr seid jetzt
KI-Superuserinnen". Untertitel: "Mit Herz, Humor und Kompetenz." Kleine humorvolle Hinweise: "Seminar geschafft",
"Superuserinnen-Modus: aktiv", "Die KI darf helfen. Denken musst ihr zum Gluck immer noch selbst." Schlusszeile: "Danke
fur eure Zeit, eure Fragen und euren Mut zum Ausprobieren." Freundlich, motivierend, kirchenfreundlich, nicht uberladen.

Hinweis: Die Prompts sind absichtlich kurz gehalten. Sie beschreiben Situation, Bildrolle, Stil und klare
Textbausteine. So bleiben sie fur Bildgeneratoren stabiler und einfacher wiederholbar.
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1. Startidee: humorvolles Poster fur die Gruppe

Situation: Aus einer lockeren Seminaridee entstand ein warmes Poster fur kirchliche Sekretariatsteams:
humorvoll, freundlich und nicht verletzend.
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Kompakter Prompt: Erstelle ein warmes, humorvolles Poster fur eine Gruppe von 50-jahrigen Sekretarinnen in einer Kirche.
Thema: Den Mann verstehen. Stil: freundlich, liebevoll, kirchenfreundlich, Cartoon-Poster, gut lesbare deutsche Texte,
cremefarbener Hintergrund, Kaffee, Alltagsszenen und kleine humorvolle Ubersetzungen.
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2. Titel scharfen: mehr Witz, weniger Erklartext

Situation: Der Untertitel wurde pointierter gemacht. Statt einer neutralen Ubersetzungshilfe wurde daraus
ein augenzwinkerndes Menschheitsratsel.

Den Mann verstehen
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Kompakter Prompt: Behalte das Poster bei, aber ersetze den Untertitel durch: "Das ungeloste Ratsel der Menschheit". Der
Humor soll liebevoll und leicht ironisch sein. Keine spottische Wirkung, sondern warm und alltaglich.

Mit Liebe, Geduld und einer Tasse Kaffee
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3. Obere Bildwelt lustiger machen

Situation: Die Icons oben wurden lebendiger: Kaffee, Heimwerken, Sofa, Nachrichten, Fussball und
Einkaufen bekamen kleine Pointen.
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Kompakter Prompt: Mache den oberen Bereich des Posters lustiger. Die Themen Kaffee, Held, Entspannung, Informiert,
Leidenschaft und Einkaufen sollen als kleine humorvolle Alltagsszenen gezeigt werden. Entferne das Kirchenburo. Fuge
eine Frau mit Fragezeichen hinzu, die neugierig und freundlich wirkt.

Prozess-Dokumentation - KI-Superuserinnen Abschluss-Slide Seite 4



4. Personalisierung mit echten Referenzpersonen

Situation: Jetzt wurde das Poster personlicher. Die Hauptperson kam in die Mitte, eine zweite Person als

seitliches Split-Portrait dazu.

Den Mann verstehen
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Kompakter Prompt: Nutze die hochgeladenen Referenzbilder. Setze die Person mit blauem Hemd als sympathische
Hauptfigur in die Mitte. Integriere die zweite Person als cooles seitliches Split-Portrait. Vereinfache das Poster wie ein

professioneller Webdesigner: klare Hierarchie, weniger Chaos, starke Mitte, gut lesbare Texte.
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5. Schweizer Humor: Shirt und Hut

Situation: Die Hauptfigur bekam einen klaren Schweizer Charakter: rotes Shirt mit Schweizerkreuzen und

einen lustigen Alpenhut.

Den Mann verstehen
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Kompakter Prompt: Bearbeite das Poster im gleichen Stil. Die Hauptperson in der Mitte soll ein rotes Schweizer Shirt mit
weissen Kreuzen tragen und einen lustigen Alpenhut mit Feder, Edelweiss oder kleinem Schweizerkreuz haben. Humorvoll,

aber nicht kitschig. Freundlich, sauber und gut lesbar.
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6. Feierabend-Gag: Bier und Typen-Shirt

Situation: Der Humor wurde starker auf Abschied und Seminarstimmung gedreht: Feierabend-Bier, coole

Nebenfigur und T-Shirt-Witz.
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Kompakter Prompt: Fuge der Hauptperson ein Bier in die Hand ein, als kleiner Feierabend-Gag. Gib der Nebenfigur ein
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cooles Typen-Shirt. Der Stil bleibt freundlich und kirchenfreundlich. Kein Party-Chaos, kein Betrunkensein, nur humorvoller

Seminarabschluss.
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7. Finale Richtung: Abschluss-Slide statt Manner-Poster

Situation: Aus dem Witzposter wurde eine Abschlussfolie: Die Frauen stehen stark, kompetent und
humorvoll als KI-Superuserinnen im Zentrum.

Zum Schluss: lhr seid jetzt KI-Superuserinnen
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Kompakter Prompt: Erstelle eine humorvolle Abschluss-Slide fur ein KI-Seminar. Zielgruppe: Frauen im kirchlichen
Sekretariat. Sie sollen stark, kompetent und sympathisch als KI-Superuserinnen wirken. Zeige 4-5 Frauen mit Laptop, Tablet,
Headset oder Kaffee, dazu kleine KI-Bots als Co-Piloten. Text: "Zum Schluss: Ihr seid jetzt KI-Superuserinnen" und "Mit Herz,
Humor und Kompetenz." Warm, professionell, motivierend, 16:9, gut lesbar.
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Prompt-Bausteine zum Wiederverwenden
Baustein Text

Zielgruppe Fur kirchliche Sekretariatsteams / Frauen im kirchlichen Alltag /
Seminargruppe mit wenig KI-Vorerfahrung.

Look Warmer Schweizer Poster-Stil, cremefarbener Hintergrund, dunkelblaue
Typografie, dezente rote/rosa Akzente, viel Weissraum.

Humor Liebevoller Alltagswitz, freundlich, nicht spottisch, kirchenfreundlich, kein
Chaos, keine vulgaren Elemente.

Komposition Klare Mitte, 3-5 Infoboxen, grosse lesbare Texte, wenig visuelles Rauschen,
16:9 fur Slides oder Hochformat fur Flyer.

KI-Bots Kleine freundliche Co-Piloten, die helfen, aber nicht dominieren. Menschen
bleiben im Zentrum.

Abschlussbotschaft Danke fur eure Zeit, eure Fragen und euren Mut zum Ausprobieren. Die KI darf
helfen - denken bleibt menschlich.
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